Materiat przygotowujacy ucznia do konkursu ekologicznego
0 szkodliwym dziataniu otowiu
nasrodowisko i organizm cztowieka.

ZAGROZENIE ZDROWIA| ZYCIA CZLOWIEKA
W WYNIKU DZIALANIA OLOWIU

Zanieczyszczenie i gkaiesrodowiska metalami ekkimi wyptywa
z r&znorodnej dziatalngi ludzkiej i stanowi zagrgenie dla rownowagi przyrodniczej nie tylko
w aspekcie lokalnym i regionalnym, ale rowinie wielu przypadkach przyjmuje rozmiary
0 zastgu kontynentalnym lub nawet globalnym.

Ze wzgldu na toze w biosferze istnieje stata migracja i wymianaengtwszelkiego
rodzaju zanieczyszczenia i gkeaia metalami ezkimi
w zmiennym stopniu w zataeosci od ich typu przechodzdo poszczegolnych obiektéw
i srodowisk przyrodniczych, a wt do gleby, wody, powietrza
I $wiata istotzywych facznie z cztowiekiem.

Czlowiek poprzez rozwigty dziatalng¢ gospodarczi techniczia
z jednej strony zapewnia odpowiedni standard byaterialnego, a z drugiej stwarza coraz mniej
korzystne lub czsto nawet szkodliwe warunki dla swojej biologiczeggystencii.

Jednym z istotnych skladnikow zanieezyapcych i skaajacychsrodowisko przyrodnicze
sq pierwiastki chemiczne uwalniane w wyniku procesémnorodnej dziatalnéci cztowieka
i wprowadzane do okénych ekosystemow. Zmiany chemicznego skigrddowiska powoduaj
zaburzenia homeostazy ekosystemow, rigabj dla ich naturalnej egzystencji.Zmianyde s
czynnikiem stresowym ( stres chemiczny ) wphaggim na ksztattowanie rozwoju osobniczego
cztowieka.

Wszystkie pierwiastki chemiczne wpstjiace w nadmiernych ikeziach mog stwarzé
warunki stresowe dlawiata azywionego, jednak metalegzikie, a zwtaszcza niektore z niclp s
szczegOlnie aktywne i szkodliwe ze wadyl na ich specyficznrole, jaka spetniag w procesach
biochemicznych oraz
w charakterystycznych interakcjach typu synergigeneantagonistycznego.

Do pierwiastkow szczegolnie niebezpig/ch dlazycia i zdrowia cztowieka natg: otow
(Pb), re¢ (Hg), kadm (Cd )oraz chrom (Cr)
i nikiel (Ni).

Szczegodlne ryzyko dla cztowieka stanoidw ( Pb). Naley on do grupy bardzo
toksycznych pierwiastkow i jest jednym zimgch czynnikdw zagraenia dla zdrowia kycia
ludzkiego z uwagi na jego nefrotoksyczéo
i neurotoksyczn&@. Stosowanie otowiu jukilka tysiecy lat przed n.e. miato istotne skutki
biologiczne. Otéw i jego zwizki byty rowniez wcze&nie wykorzystywane jako trucizny, ale dopiero
okoto XI wieku n.e. uznano ten metal rowhiea trupcy sktadnik paywienia. Stosunkowo tatwe
wydobywanie i obrébka otowiu byty przyczyibardzo wczesnego wykorzystywania go dmgeh
wyrobéw, a przede wszystkim do produkcji nackychennych, rur wodoagjgowych,
0zdob,zabawek gtéwnie otowianyebtnierzykdéw oraz die jego zastosowanie w produkcji
akumulatorow, tworzyw sztucznych,

w przemyle papierniczym, hutniczym i garbarskim, przy precjuamuniciji,
materia tach do lutowania, czcionkach drukarskikéfli piecowych, mas plastycznycirpdkow
owadobdjczych, farb otowiowych, minii itp.

Zagraenie otowiem datuje siod pocatku uprzemystowienia — odk cztowiek zacat dla
wiasnej wygody wykorzystywado uzyskania energii cieplnej i do rdp pojazdéw kopaliny,
ktére spoczywaty dat w formacjach geologicznych.



Najweksze zagreenie to wynik dziatalngci cztowieka: wytop metali, rozwdj przemystu,

odpady przemystowe i komunalne, elektrownie, paewigla w gospodarstwach domowych

i rozwoj motoryzacji. Gospodarstwa domowe to glkd spalanie w piecach, tu istnieje nagaie
na zawart&¢ otowiu w sprzcie gospodarstwa domowego, do ktérego produkcjatpszyte
zwiazki otowiu, artykutyzywnosciowe przechowywane w naczyniach

i pojemnikach otowianychile pokrytych ochronpwarstwg emalii lub cyny, czy terury otowiane
uzywane w instalacji wodoggowej. Zagraenie stanova zabawki dziegice barwione farbami
otowianymi, tuby do past, kremow itp.

Z uwagi na jego powszechne stosowaraytiko w przemyle, ale rownie w
gospodarstwach domowych otow stat sietalem zagtajacym naszemuyciu i zdrowiu. Drogi
wnikania otowiu do organizmu to gtéwnie uktad oddewy i pokarmowy, a odkfadaesiv naszym
organizmie gtéwnie
w kosciach. Jego obecséw naszymzyciu powodujeze coraz cgsciej mamy doczynienia z jego
negatywnym dziataniem na ukfad nerwowy, na wzrost,

a nawet zagreeniezycia i zdrowia rozwijaggcego s¢ ptodu.

Wydobycie otowiu w skaliviatowej jest ogromne, a gtdwnymiswem wydobywajcym
ogromne iléci tego zwizku to Chiny, ktore
w 2003roku wydobyty ponad 2 min 600 tys. ton tegms/ca a Polska w tym czasie wydobyta
210 ty. ton. Najbardziej zasobny w rudy cynku i otowiu bigszar Niecki Bytomskiej — od Zabrza
przez Bytom po Piekary i Czelad
W wojewddztwieslaskim rudy cynku i otowiu wyspuja w trzech obszarach:
tarnogorskim, bytomskim, stawkowskim — z tych olsémanie g juz eksploatowane.
Zatruciesrodowiska otowiem przybrato w Polsce takie rozmjaeystanowi najprawdopodobniej
najpowaniejszy problem ekologiczny i zagiacatej populacji.Jest to przy tym wrog zupetnie
niwidoczny dla przeeinego obywatela i nieusuwalny, w odnéeniu od np.kwénych
deszczy.Otéw pochodey z gazéw spalinowych stanowiekszc¢ otowiu emitowanego do
biosfery. Rocza emisg otowiu w Polsce tylko z tytutu spalania benzyngoi@a s¢ obecnie na
2100 ton, w przeliczeniu 8 kg na kilometr drog bityrocznie.

Polska jest jedynym krajem w Europie rktdie rozpoczt na skat powszecha produkcji
benzyny bezotowiowej.Co wiej-wzrost liczby oktanowej tzw ,zielonej” benzyogiagnigto
w sposob najbardziej prymitywny, przez prawie dvatRy wzrost zawartei czteroetylootowiu do
0,56 g otowiu/l w stosunku dagttej” benzyny gdzie wynosi ona 0,3 g/l.

W Polsce dodaje ¢0,3-0,56 g otowiu na 1 litr benzyny ( cztery ragig¢cej niz na zachodzie). &d
szacunkowo po przejechaniu 700 km samochod benzyeavitujesmiertelra dla jednego
cztowieka dawk otowiu ( ok. 30 Q).

Dla dzieci gtowngrédto otowiu to mleko krowie, z ktdrego jest on zzgolnie tatwo
przyswajalny.Otow wprowadzony do organizmu przediesse w catcgci do krwi, z ktorej podlega
czesciowemu wydaleniu przez nerki oraz przemieszczdoiudsci i tkanek mgkkich.W kasciach
otéw jest akumulowany, ale me z powrotem przechodzilo krwi, zwtaszcza pod wptywem
zaburzé metabolizmu i streséw psychicznych. Paejy0,4 ppm (parts per milion —gxi na
milion) otowiu we krwi nasipuje wydalanie go
z moczem i dlatego@tenie to traktuje gijako graniczne, powgj ktorego cztowiek narany jest
na toksyczne dziatanie. Objawy i skutkiréznorodne.

Najczscie) wystpuja: niedokrwistd¢, zmniejszenie hemoglobiny nawet do

50 % ,biatkomocz, nowotwory, nadnienie, choroba wrzodowa, schorzenignaby i nerek. Otéw
wystepujacy we krwi kobiety acizarnej bardzo tatwo przenika do zarodka, ktory neepreeciw
niemuzadnego mechanizmu obronnego. Wynikiem jest wzrcahy urodzé dzieci z wadami
wrodzonymi.

Uszkodzenia m6zgu otowiem pozostawitvate zmiany, zwlaszcza u dzieci, charakteryzeijse
op&nionym rozwojem. Inne nagistwa zatrucia otowiem to wzrost agresji, okrasieva

i zwyrodnier sprawngéci umystowej. Wykazana,e ogoélne ostabienie organizmu, bole glowy oraz
niektore choroby o nieznanej etiologiiada sic z podniesieniem ogolnego poziomu otowiu



i innych metali atzkich w organizmie. Alkohol silnie wzmaga tgog dziatanie otowiu.

Dzieci stanowigrup; najwyzszego ryzyka naggnia na otdw. Dziecko ma 5-krotnie %8z
wydajna¢ wchtaniznia otowiu na drodze pokarmowej
i wigksze pobranie w stosunku do masy ciata w porownaxiorostymi.

OLOW:

symbol chemiczny:Pb

nazwa faciiska: Plumbum

odkrycie: znany od czaséw prehistorycznych

gestasé( g/cms3):11.34

wiasciwasci chemiczne: metal, szaroniebieski, bardzoekki, kowalny
temperatura topnienia(°C) :327,5

Temperatura wrzenia(°C):1756

typ przewodzenia: przewodnik

liczba znanych izotopéw: 34 w tym trwatych 4

PANSTWA PRZODUMACE W WYDOBYCIU:
Chiny- 2 min 600 tys. ton
Australia-2 min 170 tys .ton
Peru- 1 min 680 tys. ton
USA - 1 min 200 tys. ton

Kanada - 870 tys. ton
Meksyk- 550 tys.ton
Irlandia- 470 tys.ton
Kazachstan- 430 tys. ton
Indie- 360 tys. ton
Szwecja - 240 tys. ton
Polska- 210 tys. ton

DROGI PRZEDOSTAWANIA SE OLOWIU DO ORGANIZMU:
-poprzez uktad oddechowy( 50 % resorbowany jestzoukt. Oddechowy)
- -Z pazywieniem
- -zwodh
wydala s¢ z organizmu powoli, dlatego nagtije jego kumulacja w tkance kostnej i rgiach.
- Transportowany przez krew odktada gi kosciach w postaci fosforanu Pb3(P04)2, réwnie
- wnaradach mazszowych oraz w@odkowym uktadzie nerwowym.
Dziatanie toksyczne:
- uszkadza procesy syntezy hemoglobiny,
- negatywnie wptywa na funkcjonowanie szpiku kostnegatroby
- obniza poziom witaminy D w organizmie
- taczy sk z grupami enzymow i biatek powodajzmiany we krwi i naczyniach
- wplywa na pozionzelaza w organizmie
- wywotluje anemg zaburzajc biosyntez hemoglobiny

Zatrucia otowiem moga by¢ ostre i przewlekite

- Czgsciej spotykanesgzatrucia przewlekie, ktére pagkowo objawiag sie poprzez :

- -bdle gtowy

- -pobudliwas¢

- -nastpnie pojawia si ostra kolka tzw. kolka otowicza

- Nastpstwem przewlektego zatrucia otowiem redoy:

- -uszkodzenie mdézgu, ktére pozostawia trwate zmizawlaszcza u dzieci charakteryacg sé
op&nionym rozwojem.



W cigzkich przypadkach zatrucia otowiem wgstija objawyspiaczkowe lub psychiczne , niekiedy
konczace sk zegciemsmiertelnym.

Silng trucizm jest czteroetylek otowiu, ktory jest doskonale taciiany przez skar a ktory
powoduje a¢zkie uszkodzenia uktadu nerwowego.

U roslin otdw zaburza metabolizm ,poniesvibkujac sk w korzeniach ogranicza mowvosé
pobierania innych sktadnikow. Wzrost4dto otowiu w glebie niekorzystnie wptywa na
mikroorganizmy glebowe, hamig poces rozktadu materii organicznej.

- ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA OLOWIEM
- WODY

W wodach powierzchniowych zat@¢ otowiu jest bardzo mata z powodu stabej
rozpuszczalngi jego soli. Dopuszczalneggenie Pb w wodach wszystkich klas czysimraz
w wodzie pitnej wynosi 0,05 mg/l , natomiastewekach 0,5mg/l.
Ze wzgkdu na powszechne stenie wod otowiem i rownoczeie nisk rozpuszczaln jego
zwiazkéw bardzo trudno jest okdlet zawart@¢ naturala tego pierwiastka w wodach.
W 1994 roku przeprowadzone zostaty badania wod gaehniowych potudniowo- wschodniej
Polski na podstawie ktérych stwierdzoue,stzenie otowiu w wodach powierzchniowych
gtéwnych rzek: Wistok, Wistoka i San — nie przekraly wartgci odpowiadajcej | klasie czystei
sroédladowych wod powierzchniowych.

Na ogot najwiksze zanieczyszczenia wod otowiem w Polsce ¢pygi w rejonach kopal
cynku i otowiu oraz hut przerabiggych ich rudy. Drugim diym zrodiem zanieczyszches scieki
powstate w procesie wzbogacania rud, zawieeaflo 10 mg Pb. Du ilosci otowiu odprowadzaj
do wodyscieki powstajce przy produkcji akumulatoréw i szkta otowiowego.

Osobnezrédto otowiu dla wod stanowi opad pytow z paliw lebpych na powierzchai ziemi,
z ktorej jest on wymywany.Dy ilos¢ pytdw opadowych stanowpyty komunikacyjne
dostarczajce znaczailos¢ otowiu do osadéw dennych rzek.

llgici otowiu wchianiane przez ludzi za @wednictwem wody ggeneralnie nieielkie okoto
0,10 mg/dob w poréwnaniu z iléciami wchtanianymi z powietrza czyzgwnaoscia.

GLEBY
Wbrew powszechnej opinii, ®l$ee nie wysipuje zanieczyszczenie gleb nazgch
obszarach. Przekroczenie zawset@mtowiu, ponad dopuszczaligranie stwierdza si jedynie
w glebach diych aglomeracji miejskich oraz glebach regionoweprystowych.

Najwkszemu zanieczyszczeniu ulegty gleby rejondw géwad hutnictwa metali
niezalenych. Réwnie gleby ogrodow miejskich w pobili szlakow o diym nasileniu ruchu
motoryzacyjnego zawiergpiekiedy znacznie podwgzone sizenie otowiu. Jednz przyczyn
zanieczyszczenia gleb metalamgziimi, a szczegoélnie otowiem jest transport samoowod
Duza ilos¢ samochoddéw w kraju, egto w ztym stanie technicznym zgzacych na benzynie
z dodatkiem substancji przeciwstukowej-czteroetyitawiu.

Czteroetylek otowiu w czasie spalania w silnikugirgenia si w tlenek otowiu, ktory ze
znajdupcymi sk w benzynie z organicznymi zggkami chlorutworzy lotne halogenki otowiu

i wg danych z gazami spalinowymi wydala skoto 50-70% paiczen otowiu. Emisja palczen
otowiu do powietrza, opada i kumuluje sV glebie, z ktorejgspobierane przez sbny, nastpnie
zwierzta i cztowieka.

POWIETRZE

Najwgze stzenie otowiu w powietrzu stwierdzono na obszaraghysokim



stopniu zaludnienia jak zena terenach, gdzie rozwity jest przemyst. Powietrze w pohli hut
otowiu jest znacznie zanieczyszczone i stanowilto naraenia jak rownie praca ludzi w tych
gakziach przemystu, w ktorych otdow czy jego zwki sa wykorzystywane do produkcji.

W procesie produkcji otow szybko utlenig gio tlenku otowiu, krory w postaci dymow powoduje
niebezpieczne skanie powietrza w zaktadach pracy, a co za tym idateucia zawodowe otowiem
stanowj jeden z najwaniejszych probleméw toksykologii przemystowej. Wrmalnych
warunkach kady cztowiek wchiania pewgczes¢ otowiu wg Williamsa wynosi ona 0,08mg Pb
dziennie.

ZYWNOSC

Zywnosé powstajc w srodowisku cztowieka narana jest na wszystkie czynniki
chemiczne znajdage s¢ w nim.
Wystepowanie otowiu wsrodowisku wize Sk z jego obecnicia w naturalnych poktadach
geologicznych, jak i z dziataldoia cztowieka.
Przyczym zanieczyszczezywnaosci olowiem w zwazku z dziatalnécia cztowieka jest
zanieczyszczenia atmosfery, gleby i wody. Gtowrgyadtem tego s dymy, pyty,scieki, odpady
przemystowe oraz spaliny pojazdow mechanicznyclcZne zanieczyszczenie otowiem
pochodace z powietrza atmosferycznego w rejonach uprzemayshych maj charakter
zanieczyszczemechanicznych i powierzchniowych. Absorbcja otowraez réliny z ich
powierzchni oraz gleby zwzana jest z nirozpuszczakom zwiazkOw tego pierwiastka.
W niektorych przypadkach zwaki otowiu s1 kumulowane rownieprzez korze. Szczegodlnie
niepokojce jest to w przypadku uprawshm jadalnych i stosowanych na pasze. Tereny rakic
naraone § na zwazki otowiu przede wszystkim w wyniku stosowaniargwazenia wtérnych
surowcow przemystowych oraziekdéw i odpadow komunalnych. Niektére odpady
w sposo6b niekontrolowany svykorzystywane w rolnictwie i stanogvobecnie powaezrédto
zagraenia gleb zwtaszcza otowiem.

Zagrone zwizkami otowiu g rowniez uprawy wzdhi autostrad i drég
0 wzmaonym ruchu samochodowym.Wskekiem zanieczyszczeniggywnosci otowiem g dane
zbadanegywnosci obszaréw hut KGM”Bolestaw oraz Miasteczfazkim np.

Salata - 230 mg/kg
kapusta - 30 mg/kg
marchew-korz& - 8mg/kg
pietruszka-néa - 113mg/kg
cebula-lgcie - 42mg/kg

Jak z tego widapoziom otowiu jest wielokrotnie przekroczony wstoku do normy ustalonej
w polsce na 2 mg/1 kgywnosci o konsystencji statej ( norma digwnosci ptynnej wynosi
0,4 mg/dm3 .

Powanym zrédtem zanieczyszczenigwnosci olowiem  mog by¢ w niewtaciwy
sposOb przeprowadzone czydoidechnologiczne przetwarzariamdkow spaywczych. Czynnéci
zwiazane z obrébkwstkpng , jak rownie zsamymi procesami technologicznymi oraz substancje
migrujace z uradzea, sprztu, naczy i opakowa.

Przyczynskaenia produktu metalami nae by¢ wadliwie wykonana puszka
konserwowa, ulegaga korozji w przerwach cynowania, dlatego istn@pewigzek ich
lakierowania od wewgirz. Nieszczeln& powtoki lakierowanej powoduje styczsto
z powierzchni metalows. Przyczyn skaenia puszkowaneywnosci maze by wadliwie
wykonany lut, ktérego cyna zawiera do 35% otowiu.

Bardzo niepokgiym zjawiskiem jest zanieczyszczenie otowiem migkgo
przetwordw, ktére jest podstawazyzywieniowej dzieci. Jednz bardzo wanych przyczyn
skazenia mleka otowiem jest wypas bydta mlecznego rséwskach przy trasach szybkiego ruchu
i karmienie go pasizzawierajca duze stzenie otowiu.

Obecré otowiu w zywnaosci w kazdej ilosci jest niepaadana. Komisja ekspertow
WHO opracowata dopuszczalnesibtotygodniowe dla ludzi dorostych -soi te nie mog stuzy¢



dla opracowania dopuszczalnegosmia ich przez dzieci. Tymczasowe dopuszczalneyspe
w ciagu tygodnia dla otowiu wynosi 3mg/osptiorosh.

WCHLANIANIE | WYDALANIE OLOWIU

Wchtanianie na dolz Kumulacja i wydalanie na doke

Z powietrzem wdychanym 0,08 mg Pb Kumulacja éckach 0,05 mg Pb

Z pazywieniem 0,22 mg Pb Wydalanmaczem 0,30 mg Pb

Z woda 0,10 mg Pb Wydatan katem 0,05 mg Pb
0,40 mg 0,40 mg

Wydalanie otowiu nagpuje gtdwnie przez nerki i jelita.€& wchtonktego otowiu zostaje
zatrzymana w organizmie wzdych ilosciach, gtéwnie w uktadzie kostnym napeejw zbach,
kosciach ptaskich, mniej w kaiach dtugich piszczelowychzebrowych. Czsciowo otéw odktada

si¢ takze w watrobie i nerkach.

Gospodarka otowiem w ustroju podobna jest do waibegozyty otowiu mog by¢ uruchomine

z uktadu kostnego pod wptywemzriych czynnikow, jak gtod, zaburzenia przemiany miate
alkohol, choroby zakane, niedobdr wapnia w ustoju, hormony przytarczgcaredobor

witaminy D. W tych przypadkach naptuje wzrost poziomu otowiu we krwi i w moczu, magz
rozwina¢ sig wtérne objawy zatrucia. e stzenie otowiu powoduje uszkodzenie szpiku kostnego
co w konsekwencji prowadzi do choréb krwi takick faedokrwistd¢ i biataczka.

TOKSYCZNE DZIALANIE OLOWIU

Toksyczne dziatanie otowiu na organizm ujawnigvsizaburzeniach uktadu
krwiotworczego, inhibicji syntezy hemoglobiny, skehiuzycia krwinek czerwonych i pobudzeniu
erytropoezy. W Piiejszych stadiach stwierdza setykulocytoz i niedokrwista¢.

Otow hamuje aktyvs@nzymow bicgcych udziat w syntezie hemu.
Wystepowanie zaburzesyntezy hemu mi@ mie czesto miejsce przy rownoczesnym braku
objawéw wyranej anemii.

Anemia stanowi charaysgyczny objaw toksycznego dziatania otowiu na
organizm cztowieka. U dzieci ¢&ciej niz u dorostych obserwowano wypbwanie anemii pod
wptywem dziatania otowiu, co ttumaczyswvigksza wrazliwoscia.

Wptyw otowiu na uktad m&wy jest zaleny od czasu nazania i jego
intensywndci.Nalezy réwniez odr@ni¢ dziatanie otowiu na centralny uktad nerwowy odadtnia
na nerwy obwodowe. Nie maatpliwosci, ze wptyw otowiu na mdzg obserwujezgiuzo czsciej
w zatruciach magych miejsce u dzieci aizatrucia u dorostych.

W wyniku przewlekiego narenia mog wystpowa: efekty dziatania otowiu okéane jako
encefalopatia otowicza. Gtéwnymi objawami stany o¢pienia, niepokdj, drdiwos¢, bol gtowy,
drzenie mgsniowe, halucynacje oraz zaburzenia pgmni koncentracji uwagi. Te oznaki i objawy
moa przechodzi w dellirium, manie, drgawki, parali spiaczke. Objawy te § podobne u dzieci.
W smiertelnych przypadkach zatretowiem obserwowano uszkodzenia mézgu w postaekckb
mo&zgu i zmian w naczyniach krwiofro/ch mézgu.

Olow nieorganiczny wywiataatanie toksyczne na obwodowy uktad nerwowy.
Objawami g: zaburzenia czynioi motorycznych, zaburzenia czucia, ostabienigsmi
prostownikow, szczegOlnie gdni bioracych udziat w daym wysitku.

Objawy uszkodzenia nerel pptywem otowiu mog prowadzé do
niewydolngci tego narzdu przez diiaszy czas po zakazeniu naraenia (okres utajenia do
wystgpienia niewydolngci nerek maze wynost od 10-30 lat)

Kolka otowicza jest wczesnym objawem ostrzegan przed powaniejszymi



skutkami zatrucia otowiem, ktore mpgiie¢ miejsce przy przediajacym sk naraeniu ,
wystepuje ona najcegciej w wyniku naraenia przemystowego. Otéw wywotuje takzaburzenia
czynnaciowe watroby, przede wszystkim przy diugotrwatym nagaiu.

Populacja ludzka riarsa jest coraz bardziej na toksyczne dziatanie
otowiu.Dhlugotrwate narzenie organizmu ludzkiego na otéw peoprowadzt do degeneracji
populacji ludzkiej ( wady fizyczne, umystowe, potwaosci.

TOKSYCZNE DZIALANIE OLOWIU NA PLOD

Natranie na otow istnieje juw okresie prenatalnym, gayrzenika przez
tozysko, nawet przy niskichgteniach u matki i zachodzi dodatnia korelacja poizy jego
zawartdcia we krwi matki i noworodka.

Otow przenika przez barigkrew — tazysko i juz w okresie ptodowym me oddziatywa
embiotoksyczne i teratogennie. W przeprowadzomadtaniach w Polsce stwierdzoue,na 43
badane probki ptynu owodniowego-u 4 wykryto obéérmowiu . Przeprowadzono wiele bada

i na podstawie ich wynikéw stwierdzone skutkami nargenia na otdbw w czasieady sa:
poronienia, przedwczesne porody, u dzieci snogskpowa wady rozwojowe, uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego, uszkodzenia wieloggowe, nkszy iloraz inteligencji,
niedokrwists¢.

WPLYW OLOWIU NA ORGANIZM DZIECKA

Srodowisko dziecka jest najegxiej skazone otowiem. Dziecignaraone na otow
pochodacy z r&nychzrédet i przenoszony emymi drogami , co stanowi zagrenie
toksykologiczne. Stanowione najbardziej wediwa grupg , gdyz ich organizm cechuje wysoka
dynamika procesoéw metabolicznych i zis8zona wydajng wchtaniania otowiu zwlaszcza z
przewodu pokarmowego. Dziecko nie potéafiadomie ocerdi zagraenia, dokonawyboru, jego
reakcje § spontaniczne, co w efekcie powoduje wzrost | ad&hie si efektow toksycznych.

Gtownymi drogami wchtanianiawia do ustroju g drogi oddechowe i przewéd
pokarmowy.

Przyjmuje size w uktadzie oddechowym ulega ozimiu okoto 40 % ziaren pytu
znajdupcych sg¢ w powietrzu atmosferycznym z jednoczesnym zethiem maliwosci
wystepowania znacznych zdic zalenych od wymiaruziaren i intensywém oddychania. U dzieci
w wieku od 3 miesicy do 8 lat wydajn& wchtaniania z przewodu pokarmowego jestksiza ni
u dorostych i m@e wynost do 50 % pobranej ikei otowiu ( u 0s6b dorostych okoto 10 %).

Pierwsze masowe badania sprajacizg@oziom otowiu w organizmie dzieci
przeprowadzono w 1966 roku w Chicago. Celem bdxjéa ocena szkodlivéai niskich dawek
otowiu.Badania obejmowaty cztery grupy:

-badania typu klinicznego-dzieci u ktorych przy pk@annych bada stwierdzono podwiszone
poziomy otowiu we krwi

-epidemiologiczne badania — badano dzieci u ktorgtrtieje narazenie na otéw ze wzgliu na
miejsce zamieszkania

-badania prospektywne- dzieci u ktérych poziom semé i skutki z niego wynikage sledzone
byly od momentu urodzenia, a w niektorych badan@tiokresu ptodowego

-badania kliniczne — dzieci ugledzonych umystowo lub wykazgych zaburzenia w zachowaniu.

W przeprowadzanych badaniaclzpkisvano dowoddw na tae podwyszone
poziomy otowiu w organizmie prowaglzlo okr&lonych szkodliwych nagpstw , w tym zmian
w zachowaniu. Wyaignicto wnioski na podstawie przeprowadzonych lada
-w uktadzie krwiotwdrczym otdw powoduje hamowanigtwarzania hemoglobiny
-w uktadzie nerwowym skutki oddziatywania zajed czasu navnia i jego intensywrigi-
gtdbwnymi objawami . stany og¢pienia, draliwos¢, b6t glowy, dienie mesniowe, halucynacje,
zaburzenia pamaci, zaburzenia koncentracji uwagi.



U dzieci ukladem krytycznym jestmdkowy uktad nerwowy.Otéw gtéwnie gromadz¢ sv
mitochondriach jednak jego obestdanazna stwierdat we wszystkich organellach komarkowych.

WPLYW OLOWIU NA ROZWOJ UMYSLOWY | FIZYCZNY

W 1989roku Dawis i Grant przeprowadzili badaniakizne dziaci w grupie wysoko nacmych .
Byly to dzieci w wieku przedszkolnym wczesno szkom nie przekraczaty 8 rokiycia.

Wyniki tych bada swiadcz o tym,ze dzieci z grup wysoko namanych cechuj sie niskim
poziomem inteligencji ogolnej oraz stabiej wypadajtestach miegych sprawngci
psychomotoryczne w poréwnaniu z daig z grup kontrolnych ( terendw o niskim poziomie
otowiu). Naraenie na otdw wywiera negatywny wptyw na poziom ligencji, sprawnéc¢
wzrokowo-ruchowa i uwag;.



